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起きぬけの口臭はなぜ強烈なの？

「人体の不思議」博学こだわり倶楽部から引用

「あし・腰げんき倶楽部」が開催されます。

この教室は、高岡市の介護予防事業の一つとして、高岡市柔道整復師会(接骨院)

が委託を受け、「あし・腰げんき倶楽部」と称し、活動的な生活につなげることを

目的として行ないます。

ひざや腰の痛みを解消するための体操や、ひざや腰に負担をかけない日常生活の

工夫について、指導を行います。

開催予定日 ６月 6(木)・13(木)・27(木) 7 月 4(木)・11(木)・25(木)

場 所 能町自治会公民館

時 間 午後 1 時 15 分～2 時 45 分

参 加 費 無料(事前に申し込みが必要)

当院にパンフレットと申し込み用紙がありますので申し付けください。



当院での症例 左上腕骨骨頭骨折

高岡市在中 28 歳 女性

【問診】

ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞで滑走中に転倒した際に左手を着き負傷

【検査・テスト】

左上腕骨骨頭の限局性圧痛と腫脹、皮下溢血、運動制限、病院でレ

ントゲン再検査を依頼し、医師の同意を得て施術する。

【施術】

骨折の転位は無く、整復完了後アルミ板と厚紙副子で包帯固定を施

す

【考察】

スポーツ等でつまづき転倒した際に手を着いた場合に、外力が前腕

から上腕に長軸に向かうことで起きる骨折です。骨に圧痛があれば骨

折を疑って間違いありません。

今回は、骨折の転位も無く手術をすることは稀でほとんどが保存的

に治癒する骨折ですが、固定が大変重要な症例でした。

接骨院での治療の利点として

☆ 入院しなくても治療可能

☆ 毎日、経過の観察が出来る(インフォームドコンセント)

☆ 親切、丁寧、治療費が病院に比べビックリするほど格段に安い。

早期の治療は関節を元の状態に戻し、後遺症を残さないためにも重要です。

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O 脚、骨盤矯正にはカ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。

初 診 料（検査） 2,100 円

治 療 料 4,200 円

回数券 [５回券] 1８,９00 円

回数券 [10 回券] 33, 600 円

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,100 円は別途必要です

編集後記

３月２０日に富山県民会館で開催中の「マチュピチュ『発見』100

年インカ帝国展」に行ってきました。

インカ帝国の始まりから、その統治そして移り変わりについて、時

間を忘れる位に興味深く観て周り、日本からは遠い異国の文化に触れ

ることが出来ました。

普段、パソコンにしか興味のない次男が、インカの歴史や文化、調

度品に興味を示していたことがとても新鮮に感じました。

何事も体験させることが大切だと改めて思いました。

診療時間の案内

平 日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分 午後 3 時 30 分頃～午後 8 時

土曜日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分

自由診療 随時受付

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755 にご連絡ください。

ホームページは[高岡市中川接骨院]で検索クリック

http://judo55.com/ 又は 携帯サイトで http://judo55.mobi
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