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からだの雑学

ぎっくり腰の原因と治療法

]

松の剪定作業が終了

今年は記録的な暑さがつづきましたが、私の家では、この暑

い時期に二人庭師さんが二日間かけて松の剪定を行います。

休む間もなく一生懸命に作業する姿には申し訳なく頭が下が

ります。おかげですっきりとした松は涼しげです。”松”の花言

葉には「不老長寿」「向上心」「慈悲」「永遠の若さ」「勇敢」

などがあります。

私もこの言葉にあやかり、向上心を持って、毎日を楽しく明

るく元気よく過ごしていきたいと思います。(^_-)-☆



当院での症例 右第 5趾基節骨骨折

高岡市在中 45歳 男性

【問診】

自宅の階段で踏み外し転倒した際に右足

趾を捻り負傷

【検査・テスト】

右第 5趾基節骨の圧痛と腫脹、運動制

限、疼痛有り、急患医療ｾﾝﾀｰで骨折と

診断される。その後、クリニックでレ

ントゲン検査を依頼し右第 5趾基節骨骨折と診断され医師の同意

を得て施術する。

【施術】

基節骨を側方向より剥離を圧着し整復完了、ﾚﾅｻｰﾓとﾃｰﾋﾟﾝｸﾞで固

定を施す。

経過良好にて治癒

【接骨院での治療の利点は】

1，治療費が病院に比べ格段に安い

2，毎日の包帯の巻き替えで患部の触診と確認が可能。

3，関節の拘縮が防げる。

早期の治療は関節を元の状態に戻し、後遺症を残さないためにもている可能性がある為、ﾚﾅｻｰﾓｷﾞﾌﾟｽで

固定を施しました。

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O脚、骨盤矯正にはカ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。       

                 初  診 料（検査） 2,160 円

治 療 料          4,320 円

回数券  [５回券]   20,000 円 回数券 [10 回券]   35, 000 円  

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,160 円は別途必要です

編集後記

先日、富山県接骨学術研修会が県総合福祉会館ｻﾝｼｯﾌﾟで開催されまし

た。会員の研究発表の後特別講演があり今回、厚生労働省保険局医療課

保険医療企画調査室長 矢田貝泰之氏を講師としてお招きし「柔道整復

医療費をめぐる状況について」と題し講演していただきました。

社会保障の話の中で、大切な事の一つに人間の「幸せ」とは何か?それ

は、お金の問題だけでなくΔ衣・食・住が満たされる幸せ(動物的欲求)
Δ誰かの役に立って、ありがとうと言われる幸せΔ自分の存在が認めて

もらえることの幸せ(社会的欲求)高齢者や障害者を、施設や病院でお世話

するだけでなく、できる限り地域の中で働きながら暮らしていけるよう

に支援することの、大切さについても語られ改めて考える良い機会となったと思います。

診療時間の案内

平  日 午前 8時 30分～午後 12時 30分  午後 3時 00分頃～午後 8時

土曜日  午前 8時 30分～午後 12時 30分  日曜・祝日は休診

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755にご連絡ください。

ホームページは[高岡市中川接骨院]で検索クリック

http://judo55.com/ 又は 携帯サイトで http://judo55.mobi


