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低血圧の人は朝が弱いって本当なの?

「人体の不思議」博学こだわり倶楽部から引用

富山県柔道整復師会・防災対策委員会の講習会に参加

11月 23日に富山県柔道整復師会・防災対策委員会主催の講習

会が接骨会館で開催されました。

災害時には、骨折や脱臼・捻挫・打撲・挫傷・と言った施術可

能な負傷者の応急処置が必要となりますが、そんな状況下でも私

たちの日頃培った技術を被災者に提供できます。

最近では、熊本地震や東北地方太平洋沖地震が発生し多くのけ

が人が発生し救急病院では優先順位(ﾄﾘｱｰｼﾞ)がつけられ、なかな

か診てもらえないと言った現状がありました。

そこで今回、技術の研鑽を積み重ね県民に高度な応急処置をし

っかりと学習できる事を目的に研修修会が開催されました。



当院での症例 右上腕骨骨幹部骨折

高岡市在中 85歳 女性

【問診】

自宅の廊下で段差につまづき転倒した際に

右手をつき負傷

【検査・テスト】

上腕骨骨幹部の圧痛と腫脹、運動制限、変形

と異常可動、疼痛、発生機転より骨折の疑い有

り、医師より骨折と診断され医師の同意を得て

施術する。

【施術】

らせん状の骨折は整復位(正しい位置)の状態での固定がとても困難である為

に、変形することが多いのです。

骨折部を副木で挟み、アルミ板と厚紙副子と金網副子で包帯固定を施す 。

現在施術継続中

【考察】

上腕骨の骨折は、高齢者に多い骨折の一つでつまづき転倒し手を着いた際に、

外力が前腕から上腕に長軸に向かうことで生じる骨折で、骨に圧痛があれば骨折

を疑って間違いありません。

接骨院での治療の利点として

☆入院しなくても治療可能

☆毎日、経過の観察が出来る(インフォームドコンセント)

☆親切、丁寧、治療費が病院に比べビックリするほど格段に安い。

早期の治療は関節を元の状態に戻し、後遺症を残さないためにも重要です。

疲労等による腰痛、肩こり、O脚、骨盤矯正にはカ イ ロ プラクティック が効果的です。

カイロプラクティックは、真の原因をさぐり全身的な施術を施します。       

                 初  診 料（検査） 2,160 円

施 療 料          4,320 円

回数券  [５回券]   20,000 円

回数券 [10 回券]   35, 000 円  

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,160 円は別途必要です

編集後記

先日、妻と二人で、岐阜県の下呂温泉に行って来ました。天気予報は雪と表示されていたので前日に急

いでｽﾉｰﾀｲﾔに履き替えて、次の日仕事を終えてから出発し東海北陸・中部縦貫道を通って午後 4時 40分に

到着。ﾈｯﾄで予約していた宿泊施設は温泉街のにぎやかな場所にあるものだと予想していたのですが、山の

中腹にあり周りは何もない寂しい場所でﾋﾞｼﾞﾈｽﾎﾃﾙのような外観と内装に驚いてしまいました。ところが、

露天風呂から眺める山間の景色はとても良く施設内のﾚｽﾄﾗﾝで食べた飛騨肉のｽﾃｰｷと樽の地酒に大満足、次

の日の朝は予想外の晴天で、朝日を浴びながらの露天風呂では元気で過ごせる事の感謝気持ちで一杯にな

り思わず手を合わせてしまいました。帰りは、高山の陣屋を散策し手打ち蕎麦を堪能、県境の峠を越える

ころには雪が降ってきて「ｽﾉｰﾀｲﾔに履き替えて良かったなー」と思い安全運転で帰路に着きました。

26年前の新婚旅行の思い出の地、下呂温泉の旅でした。(^^♪

診療時間の案内

平  日 午前 8時 30分～午後 12時 30分  午後 3時 00分頃～午後 8時

火曜日  午前 8時 30分～午後 12時 30分  午後 4時 30分頃～午後 8時

土曜日  午前 8時 30分～午後 12時 30分

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755にご連絡ください。


