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なぜ黒板を引っ掻くと耳をふさぎたくなるの?

。

「人体の不思議」博学こだわり倶楽部から引用

第 45回富山県柔道高段者大会に出場

9月 10日に第 45回富山県柔道高段者大会が県営富山武道

館で開催されました。

私は、1995年の 35歳の時に初めてこの大会に出場してか

ら、2017年今回で 10回出場し、「永年出場」で表彰されま

した。

同年代で柔道を続けている人は少なく、"自分でもよく頑張

ったな”と感心しつつ、きっと毎日の自転車のﾄﾚｰﾆﾝｸﾞのおか

げで今日までの体力の維持に繋がっているのだと思いました。

今回、六段の部に出場し引き分けの結果に終わりましたが、

来年は、七段になる予定です。さらに体力向上・維持に努め、

日々精進していきたいです。



当院での症例 左第 4中足骨骨折

高岡市在中 72歳 女性

【問診】

自宅の廊下でつまづき転倒した際に左足を強くひねり負傷

【検査・テスト】

第4.5中足指節関節の圧痛と第4中足骨圧痛、腫脹、歩行痛みを訴え来院。

骨折の疑いあり、病院でレントゲン検査を依頼 医師より骨折と診断され

医師の同意を得て施術する。

【施術】

足底板と背側にレナサーモで骨折部を圧迫し挟み込むように固定

経過良好にて治癒

【考察】

この部分を骨折しても歩ける事も多く「足首を捻った」いわゆる捻挫と同

じ形で受傷するので、捻挫と思われがちです。

多くの場合は、骨折部の転位（ズレ）が少ないかあるいは亀裂骨折（いわ

ゆるヒビ）であるため、実際に手術の対象となる場合はまれです。

接骨院での治療の利点として

☆ 入院しなくても治療可能

☆ 毎日、経過の観察が出来る(インフォームドコンセント)

☆ 親切、丁

☆ 治療費が病院に比べビックリするほど格段に安い。

早期の治療は関節を元の状態に戻し、後遺症を残さないためにも重要です。

疲労等による腰痛、肩こり、O脚、骨盤矯正にはカ イ ロ プラクティック が効果的です。

カイロプラクティックは、真の原因をさぐり全身的な施術を施します。       

                 初  診 料（検査） 2,160 円

施 療 料          4,320 円

回数券  [５回券]   20,000 円

回数券 [10 回券]   35, 000 円  

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,160 円は別途必要です

編集後記

先日、毎年開催している私的ｾﾐﾅｰに参加しました。今年は、「運動系(筋・骨格系)の構成・発生・進化」

と題して後藤仁敏先生(鶴見大学名誉教授・歯学博士)をお招きし講演していただきました。例年、テクニ

ックを中心としたセミナーを開催しているのですが、今回は初めて”座学”を中心としたセミナーとなり

ました。私は話の内容によっては、睡魔との戦いになるのではないかと心配していましたが、予想に反し

て大変面白く、人類の発生から進化の過程についての興味深い講演でした。

特に人体の発生では、形が無いところから、胚葉が分化し、どのように神経・骨・筋肉・内臓組織が発

生していくのかという流れに生命の神秘を感じました。またこれは、地球の誕生にも同じようなことが言

えるのではないか、つまり何億年もかけて動物・植物が誕生し、進化と絶滅を繰り返し、地球ができたの

だと、そして現在のに至っているのだということを人体と合わせて、改めて認識しました

人間の一生が約 80年とすると、この偉大な地球と人体の発生に比べたら、今我々が生きている時はほん

の一瞬であるということです。もしかしたら、戦争によって全世界が滅亡しリセットされ新しい生命体が

出現することも不思議ではないのでしょうね。

診療時間の案内

平  日 午前 8時 30分～午後 12時 30分  午後 3時 00分頃～午後 8時

火曜日  午前 8時 30分～午後 12時 30分  午後 4時 30分頃～午後 8時

土曜日  午前 8時 30分～午後 12時 30分

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755にご連絡ください。


