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「人体の不思議」博学こだわり倶楽部から引用

三年生とその父兄の方から記念品を頂きました。

中学校の部活で柔道を指導している、今年度卒業の三年生とその父兄の方から記念品(扇子)と皆からの寄

せ書を頂きました。

ほとんどの生徒(男子 8人、女子 3人)が、初心者で、初めは

柔道を続けることが出来るか不安でしたが、３年間継続し、よ

く頑張ったと思います。一番印象に残った試合は、5月に高岡

武道館で開催された高岡市民体育大会です。女子は団体の部で

優勝し、予想外の結果に驚いたものです。また、男子も初心者

の集まりながら、6月に団体の部で高岡地区大会で 3位入賞し

県選手権に出場しました。高校に進学しても、柔道で学んだ「精

力善用」「自他共栄」の精神を忘れることなく、"人のために

尽くす"ことのできる人に成長してください。 (*^。^*)



当院での症例 右第 4中足骨骨折
高岡市在中 14歳 男性

【問診】

学校の部活(柔道)中に転倒した際に強

く捻り負傷

【検査・テスト】

第 4.5中足指節関節の圧痛と第 4中
足骨圧痛、腫脹、歩行痛を訴え来院。

骨折の疑いあり、病院でレントゲン検

査を依頼 医師より骨折と診断され

医師の同意を得て施術する。

【施術】

足底板と背側にレナサーモで骨折部

を圧迫し挟み込むように固定

【考察】

この部分を骨折しても歩ける事も多

く「足首を捻った」いわゆる捻挫と同じ

形で受傷するので、捻挫と思われがちで

す。

多くの場合は、骨折部の転位（ズレ）が少ないかあるいは亀裂骨折（いわゆるヒビ）であるため、実際に

手術の対象となる場合はまれです。

接骨院での治療の利点として

☆入院しなくても治療可能 ☆毎日、経過の観察が出来る(インフォームドコンセント)

☆親切、丁寧、 ☆治療費が病院に比べビックリするほど格段に安い。

早期の治療は関節を元の状態に戻し、後遺症を残さないためにも重要です。

疲労等による腰痛、肩こり、O脚、骨盤矯正には          が効果的です。

カイロプラクティックは、真の原因をさぐり全身的な施術を施します。

初 診 料（検査） 2,160円

施 療 料 4,320円

回数券 [５回券] 20,000円

回数券 [10回券] 35, 000 円

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,160円は別途必要です

編集後記

早朝の自転車ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞを開始ししました。5時半起床で 6時にｽﾀｰﾄします。

準備体操を兼ねて掃除し、ｺｯﾌﾟ2杯の白湯を飲み出かけます。

走り出してしばらくしてから、ﾀｲﾔに異変を感じました。降りて、確認し

たところﾀｲﾔに金属片が付着していたのです。今、ﾀｲﾔから金属片を取ると

一気に空気が抜けてしまうと思い、刺激を与えないように無事に帰りまし

た。雪が解けたこの時期は、道路の端には鉄粉やゴミが散乱してとても危

険です。皆さんも気をつけましょう。

診療時間の案内

平 日 午前 8時 30分～午後 12時 30分 午後 3時 00分頃～午後 8時

火曜日 午前 8時 30分～午後 12時 30分 午後 5時 00分頃～午後 8時

土曜日 午前 8時 30分～午後 12時 30分

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755にご連絡ください。

ホームページは[高岡市中川接骨院]で検索クリック
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