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お風呂で歌をうたうと、なぜ上手く聞こえ

るの?

「人体の不思議」博学こだわり倶楽部から引用

平成 28年度昇段審査会が開催

2 月 5 日に今年度最後の「富山県柔道連盟昇段審査

会」が県営高岡武道館で開催されました。

今回は初段から 3 段までの 145 名が受験し、57 名

が合格しました。

年に 4 回行われ、「形」の審査と「実技」の審査が

行われます。

私は、高岡支部の審議部長の立場から、高岡での審

査会を取り仕切ります。今回、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ等により当日

欠席者が多く、実技審査での試合相手が不在になると

言うｱｸｼﾃﾞﾝﾄもあり大変な事態となりましたが、どう

にか無事終了し安心しました 。(*^。^*)



当院で通所型サービス Aが開始されます

【目的】

高齢者が介護を受ける状態にならないよう、日頃から予防をするものです。

当院にお越しいただくことで閉じこもりの予防、そして運動器の機能向上・口腔機能向上を目的としたプ

ログラム等を行い、可能な限りその居宅において、自立した日常生活を営むことができるよう、心身機能の

維持回復を図り、生活機能の維持向上をめざします。

【サービスの流れ】

午後 1:00 送迎開始〜1:30 当院到着

バイタルチェック（血圧・脈・体温の測定）

運動器の機能向上

（筋力トレーニング・ストレッチ体操）

※利用者さんの状態によりケアをする場合あり

口腔ケア体操

リクリエーション

4:30 送迎開始〜5:00 ご自宅到着

【営業日時】

火 ・ 土 午後 1時 30分から午後 4時 30分まで

【利用定員】

1日 10人

【送迎範囲】

守山・二上・能町地域包括支援センターエリア

【利用料金】

通所型サービスＡ・週 1回程度（月額定額制）1,192円～1,253円(利用者負担１割の場合)
通所型サービスＡ・週 2回程度（月額定額制）2,230円～2,356円(利用者負担１割の場合)

詳しくは院長にお尋ねください

疲労等による腰痛、肩こり、O 脚、骨盤矯正にはカ イ ロ プラクティック が効果的です。

カイロプラクティックは、真の原因をさぐり全身的な施術を施します。       

                 初  診 料（検査） 2,160 円

施 療 料          4,320 円

回数券  [５回券]   20,000 円

回数券 [10 回券]   35, 000 円  

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,160 円は別途必要です

編集後記

先日、屋上の雨漏りの補修をしました。

二階の居間の床が濡れているので、もしかして雨漏り?  上を見上げると天

井から滴がポタリポタリと落ちていました。我が家の屋上はｺﾝｸﾘｰﾄで覆われて

おり、築 27 年も経つので劣化したのでしょう。仕方ないかなと思いつつも、

でもｼｮｯｸでした。早速ﾎｰﾑｾﾝﾀｰでｺｰｷﾝｸﾞ剤を購入して応急処置を施したのです

が、素人が上手く行くか心配です。(´；ω；`)ｳｩｩ

診療時間の案内

平  日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分  午後 3 時 00 分頃～午後 8 時

土曜日  午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分

自由診療 随時受付

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755 にご連絡ください。
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