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食べても太らないコツってあるの?

「人体の不思議」博学こだわり倶楽部から引用

全国高段者大会に出場

4月 28日に講道館(東京都文京区)で開催の「全国高段者大

会」に出場しました。 毎年一回開催され、今年は全国から

五段が 586名、六段が 354名、七段が 214名、八段が 34
名の柔道愛好家が参加し同年代の選手と一回だけ試合をし

ます。(私は六段の部に出場)この試合は昇段する際の成績と

なります。今回は、北信越大会でも対戦する機会があるはず

なのに何故か新潟県の選手と対戦となりました。３分間の試

合に 24800円の旅費をかけて出場......結果は引き分け、でも、

ケガをしなくて安心しました。”^_^”



当院での症例 帯状疱疹

高岡市在住 S.Y さん３１歳男性

【問診】

一週間前、起床時に急に背中に痛みが発生

する。前日の使い過ぎによる筋肉の疲労と自

己判断しシップを貼付するが、徐々に脇から

胸にかけての痛みが増してきたため来院する。

【検査】

原因が不明で痛みが背中から胸にかけて

の痛みに広がってきたのと、皮膚に疱疹が出

現していた為(患者はシップ剤のかぶれと勘

違い)ヘルペスの疑い有、直ちに皮膚科へ紹介し、ヘルペスと診断される。

【考察】

60歳代を中心に 50歳代～70 歳代に多くみられ、過労やストレスが引き金で若い人に発症することも珍

しくありません。神経に沿って帯状に赤い発疹と水ぶくれが出現し、疼痛を伴ないます。

前兆として、だいたい 1週間くらい前から、違和感やぴりぴりした痛みを感じることもあります。

早期の抗ウイルス薬の治療が、必要で治療が遅れると、神経痛や感染部位によりマヒを起こす後遺症も

ありますので、自己判断せずに専門医の受診が必要です。

接骨院での治療の利点は

1，治療費が病院に比べ格段に安い

2，毎日の包帯の巻き替えで患部の触診と確認が可能。

3，関節の拘縮が防げる。

早期の治療は関節を元の状態に戻し、後遺症を残さないためにも重要です。

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O脚、骨盤矯正にはカ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。       

                 初  診 料（検査） 2,160 円

治 療 料          4,320 円

回数券  [５回券]   20,000 円

回数券 [10 回券]   35, 000 円  

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,160 円は別途必要です

編集後記

私事ですが、最近になって９６歳の父親から「小心者、この甲斐性なし!!」と叱られています。

長い間乗っていた車を取り上げたことが原因なのですが、「お前に学校も行かせて、育ててやったのに

、その恩を仇で返し、勝手に車を売ってしまった」と事あるごとに責めます。ところで「甲斐性のある人」

はどんな人でしょう。仕事が出来てお金をたくさん稼げる人?世間から認められる立派な人?辞書には「物事

をやり遂げようとする気力、根性。また、働きがあって頼もしい気性。経済的な生活能力の高い人をいう」

と書いてあります。親にとって子供はいつまでたっても「甲斐性なし」なのでしょう。でも、歳をとると誰

もが他人の世話にならなければならないので皆「甲斐性なし」になるのではないかな......。

診療時間の案内

平  日 午前 8時 30分～午後 12時 30分  午後 3時 30分頃～午後 8時

土曜日 午前 8時 30分～午後 12時 30分

自由診療 随時受付

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755にご連絡ください。

ホームページは[高岡市中川接骨院]で検索クリック


