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なぜ、女性のほうがｱﾙｺｰﾙ依存症になりやすい?

「人体の不思議」博学こだわり倶楽部から引用

平成 28年新春武道稽古始に参加

1 月 4 日に毎年恒例の「新春武道稽古初め」が県営高岡

武道館で開催されました。

高岡市内の柔道・剣道・合気道・空手道・弓道・柔剣道・

少林寺拳法の 7 競技団体約 600 名が集まり式典がおこなわ

れました。

我が家からは、次男（社会人 2 年）と長女（専門学校 1
年） 三男（中 2）が参加（今年は長男は欠席） 打ち込

みと乱取り稽古を行いすがすがしい汗を流し、今年一年を

元気に頑張ることを誓いました。



爪甲を削りなめらかに

し、余分なかすを取り除
真ん中を接着 端から接着、固定

余分な場所を削る

当院での症例 巻き爪

【問診】

高岡市在住 80 歳女性、爪に触れると痛みがあり疼痛著明で歩行困難を訴える。

【施術】

【施術工程】

B/S SPANGE は足の爪の食い込みに対するドイツのケア法で、特殊なプラスチック製の平らなスプリ

ング板を爪表面に装着し、爪の食い込みを軽減させる方法です。皮膚や爪を傷つけることなく痛みに合わせ

て装着することが出来、スプリングの力が爪全体に分散します。又 B/S  SPANGE は、施術時間が短く 装

着時に痛みを伴うことも少なく、かつ安全に装着することが出来ます。

※ 事前に予約が必要です 詳しくは院長までお願いします。

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O 脚、骨盤矯正にはカ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。       

                 初  診 料（検査） 2,160 円

治 療 料          4,320 円

回数券  [５回券]   20,000 円

回数券 [10 回券]   35, 000 円  

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,160 円は別途必要です

編集後記

今年の冬は暖冬と予想していたのに、月末になってからの大雪でビックリ！！

そして経験したことのない猛吹雪に恐怖さえ感じました。我が家は、雪の捨て場所が

ないので毎年苦労していますが、当院の駐車場を朝 6時から人力のみの除雪で乗りき

りました。かなりの重労働でしたが、自転車と除雪の W ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞもできてラッキーだっ

た前向きにとらえることにしました。（背丈ほどに積み上げた雪に達成感）

診療時間の案内

平  日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分  午後 3 時 30 分頃～午後 8 時

土曜日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分

自由診療 随時受付

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755 にご連絡ください。
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