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低血圧の人は朝が弱いって本当なの？

「人体の不思議」博学こだわり倶楽部から引用

全国高等学校選手権大会に出場

3 月 20-21 日に日本武道館で開催された全国高等

学校柔道選手権大会の応援に行ってきました。

全国から男女合わせて 96 チームが参加、8 試合の

会場に分けられ試合が開始されました。

我が家の長女(高 2)は団体戦の先鋒で出場、一回戦

目は県立山形中央高校(山形)と対戦し1-0で勝利した

のですが、二回戦は強豪の帝京高校(東京)2-0 で敗退

し力の差を見せ付けられました。

しかし、全国大会の試合の雰囲気も経験でき、次回

につながると思います。



外反母趾でお悩みの方

外反母趾とは、あしの親指が付け根から人差し指むの方向にまがってしまう変形のことで、特に女性に目

立つ症状です。原因として、自分に合っていない靴を長年履き続けることや、骨盤のゆがみにより、足指の

筋力が低下しバランスの取れた歩行が出来なくなったことが、原因のひとつと考えられています。
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足指の筋力アップに足指ジャンケン
当院では、外販母趾の予防の簡単なﾄﾚｰﾆﾝｸﾞと、骨盤のゆ

がみを矯正し変形の進行をさせない施術をおこないます

くは、院長にご相談ください。

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O 脚、骨盤矯正にはカ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。

初 診 料（検査） 2,160 円

治 療 料 4,320 円

回数券 [５回券] 20,000 円

回数券 [10 回券] 35, 000 円

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,100 円は別途必要です

集後記

族 6人でスカイツリーに行ってきました。

券を手に入れ、展望デッキに行くまで 3 時間以上か

ましたが、なかなかの眺めに並んだ甲斐がありまし

また、350 メートルをたったの 50 秒で上る速さに驚

した。しかし、一度行けばもういいというところで

。併設されているソラマチでの買い物のほうが、子どもたちは力が入っていましたね。それぞれ自分の

の品を手に入れ大満足だったようです。親は散財させられ、足取りも重くなりました。(~_~)

、皆そろっての旅行はこれで最後という寂しさから、財布の紐も緩んだのでしょうね。

時間の案内

平 日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分 午後 3 時 30 分頃～午後 8 時

土曜日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分

自由診療 随時受付

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755 にご連絡ください。

ムページは[高岡市中川接骨院]で検索クリック

http://judo55.com/ 又は 携帯サイトで http://judo55.mobi
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