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どうやって、血液に新鮮な酸素を取り込むの？

「人体の不思議」博学こだわり倶楽部から引用

第 42 回全国中学校柔道大会に出場

8 月 22～25 日まで第 42 回全国中学校柔道大会が、和歌山県の

「和歌山ﾋﾞｯｸﾞﾎｴｰﾙ」で開催されました。

我が家の長女(中三)が 52kg 級に出場したのですが、会場の雰

囲気に呑まれたのかあっ気なく一回戦負け、全国のレベルを肌で

感じたと思います。高岡から５時間 30分もかけて行ったのに(>_<)

高校に進学してからは、この悔しさをバネにもっと強くなっ

て欲しいと願います。 父談



当院での症例 第 4 中足骨骨折

高岡市在中 72 歳 女性

【問診】

自宅の廊下でつまづき転倒した際に左足を強くひねり負傷

【検査・テスト】

第4.5中足指節関節の圧痛と第4中足骨圧痛、腫脹、歩行痛みを訴え来院。

骨折の疑いあり、病院でレントゲン検査を依頼 医師より骨折と診断され

医師の同意を得て施術する。

【施術】

足底板と背側にレナサーモで骨折部を圧迫し挟み込むように固定

現在治療継続中

【考察】

この部分を骨折しても歩ける事も多く「足首を捻った」いわゆる捻挫と同

じ形で受傷するので、捻挫と思われがちです。

多くの場合は、骨折部の転位（ズレ）が少ないかあるいは亀裂骨折（いわ

ゆるヒビ）であるため、実際に手術の対象となる場合はまれです。

接骨院での治療の利点として

☆ 入院しなくても治療可能

☆ 毎日、経過の観察が出来る(インフォームドコンセント)

☆ 親切、丁寧、早く治る

☆ 治療費が病院に比べビックリするほど格段に安い。

早期の治療は関節を元の状態に戻し、後遺症を残さないためにも重要です。

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O 脚、骨盤矯正にはカ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。

初 診 料（検査） 2,100 円

治 療 料 4,200 円

回数券 [５回券] 1８,９00 円

回数券 [10 回券] 33, 600 円

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,100 円は別途必要です

編集後記

全国中学校柔道大会終了後に大阪城を見学しました。城内は冷暖房完備で

ｴﾚﾍﾞｰﾀもあり、外観との違いびっくり。ゆっくり時間をかけて見学すれば為

になる展示物がたくさんあったのですが、わが子にせかされ、そそくさと退

陣してしまいました。歴史が好きなこどもだったらよかったのに････

しかし、所々に観光客がお土産を買っていきそうな雰囲気作りは、さすが

大阪の商売上手と感心しました。

それにしても大阪の街の高速道路はいろんな出口があってわかりません。

車のナビのありがたさが身にしみてわかった近畿のたびでした。

診療時間の案内

平 日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分 午後 4 時頃～午後 8 時

土・祝日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分

自由診療 随時受付

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755 にご連絡ください。
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