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春になると恋をしたくなるワケ

「人体の不思議」博学こだわり倶楽部から引用

平成 22 年度高岡市柔道連盟定期総会が開催

3 月 21 日平成 22 年度高岡市柔道連盟定期総会が高岡

商工ビルで開催されました。

総会に先立ち、東北地方太平洋沖地震・長野県北部を

震源とする地震により、亡くなられた方のご冥福を祈り

黙祷をささげました。

また、総会場では義援金を募り、集まった義援金は高

岡市柔道連盟から北日本新聞社に預託され、被災地に送

られました。



当院での症例 右足関節捻挫

高岡市在中 11 歳 男児

【問診】

学校の休み時間にキックベースボールをしていて、転倒し負傷

【検査・テスト】

右前距腓靭帯の圧痛と腫脹、背屈運動制限、受傷発生機転から右足関節

捻挫と判断

【施術】

距腿関節を両手で把握し圧迫、足底にテーピングと腓骨周辺部にパッドで

圧迫し包帯固定を施す。

四日目、歩行時の痛み残存するが良好まで回復

加療継続中

【考察】

足関節捻挫はスポーツや遊んでいて転倒した際に、頻繁に発生する代表的

な急性外傷です。しかし、足関節捻挫は軽視される傾向にあります。

そのため、再発率も非常に高くなっており「捻挫は癖になる」とまで言わ

れております。スポーツが苦手な人でも、足関節捻挫の経験がない人が少な

く、それも繰り返し受傷しているケースがほとんどです。

また、その中でも未だに違和感や痛みがとれないと感じている人が大勢い

ます。適切な処置とその後のケアを軽視してしまい、後遺症を残してしまう

ことが多いのです。

接骨院での治療の利点は

1，治療費が病院に比べ格段に安い

2，毎日の包帯の巻き替えで患部の触診と確認が可能。

3，関節の拘縮が防げる。

4，早期の治療は関節を元の状態に戻し、後遺症を残さないためにも重要です。

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O 脚、骨盤矯正にはカ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。

初 診 料（検査） 2,100 円

治 療 料 4,200 円

回数券 [５回券] 1８,９00 円

回数券 [10 回券] 33, 600 円

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,100 円は別途必要です

編集後記

先日、滋賀県竜王にある三井アウトレットパークへ、私と妻それに 3 号(長女)

と 4 号(三男)の合計 4 人でドライブを兼ねた買い物に出かけました。 駐車場と

売り場は予想通りの大混雑でしたが、私と妻は REGAL シューズを、佳菜恵は服、

佳翔はナイキのシューズを安く購入できて、大満足の一日でした。(^^)/

診療時間の案内

平 日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分 午後 4 時頃～午後 8 時

土・祝日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分

自由診療 随時受付

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755 にご連絡ください。
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