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テレビを見ると眼が悪くなるってホント?

第５回射水市柔道大会が開催

2 月 11 日第５回射水市柔道大会がアイシン軽金属スポーツセンター柔道場で開催されました。

射水市柔道連盟の主催で射水市の小・中学生と招待チームが参加し熱戦を繰り広げました。私が指導して

いる櫻心塾も参加しましたが、惜しくも第３位の結果となりました。(>_<)

志貴野中学校も出場の予定でしたが、インフルエンザにより出場を辞退しました。残念!!!!!!!



当院での症例 右前腕骨骨折(コーレス骨折)

高岡市在中 ５９歳 女性

【問診】

路面が凍結していて、足元を滑らし転倒した際に右手を着き負傷

【検査】

右前腕骨下端(橈骨)に圧痛と腫脹、運動制限、疼痛著明、受傷発生機転か

ら骨折の疑いがあり、病院でレントゲン検査を依頼する。医師より骨折と診

断、医師の同意を得て施術する。

【施術】

骨折転移が少なかったため、遠位骨を末梢方向へ牽引し短縮転移を除去、

遠位橈尺関節を絞め込み整復完了、副木とレナサーモギプス固定を施す。

加療継続中

【考察】

手首の骨折で、転移が少ない場合には保存的治療（手術をしない）が一般的

です。徒手整復は受傷後一週間が重要、その時期を過ぎると整復は困難となり

ます。

接骨院での治療の利点は

1，治療費が病院に比べ格段に安い

2，毎日の包帯の巻き替えで骨折部の触診

で確認が可能。

3，関節の拘縮が防げる。

4，早期の治療は関節を元の状態に戻し、後

遺症を残さないためにも重要です。

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O 脚、骨盤矯正にはカ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。

初 診 料（検査） 2,100 円

治 療 料 4,200 円

回数券 [５回券] 1８,９00 円

回数券 [10 回券] 33, 600 円

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,100 円は別途必要です

編集後記

1 月の大雪も消え、暖かい日差しが戻ってきました。早朝散歩を３ヶ月ぶりに開始しました。

2 月には、佳祐が漢検 2 級、佳翔は暗算２級、佳菜恵は柔道初段にそれぞれ合格しました。目標に向か

って日ごろから練習し精進した結果だと思います(^^)/。更なる上を目指してがんばってほしいです!!

3 月は次男が中学を卒業。携帯電話を買うべきか悩むところですが、いまどきの子は持つのが当たり前。

買ってあげる代わりに、高校でも柔道を続けなさいと、取引しようかと考える私は鬼?ですか･･････。

診療時間の案内

平 日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分 午後 4 時頃～午後 8 時

土・祝日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分

自由診療 随時受付

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755 にご連絡ください。
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