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緊張するとなぜおしっこが近くなる？

『人体の不思議』 日本文芸社から引用

第 23 回 近代柔道杯を観戦

3 月 27 日.28 日に第２３回近代柔道杯全国中学生

柔道大会が東京武道館で開催され長女の佳菜恵（中

一）とともに応援観戦しました。

富山県から芳野中男子と女子、小杉中、福野中男

子と女子、雄山中、の全部で 6 チームが参加したの

ですが、芳野中男女だけが決勝トーナメントに勝ち

上がりました。しかし、力を出し切ることが出来ず

に女子は一回戦、男子は二回戦で敗退しました。

男子決勝戦は国士館中が 4-0 で大成中を破り優勝、

女子は相原中が 3-1 で帝京中を破り優勝。

改めて、全国のレベルの高さが分かったと思いま

す。 父談



当院での症例
高岡市在住 63 歳 女性

【問診】自宅近くの畑を耕していて左前腕部に違和感があり徐々に運動痛を訴え来院

【検査】手関節背屈位でストレス test(+)、総指伸筋群と外側上顆部に圧痛、肘関節屈曲

運動痛著明で(テニス肘、ゴルフ肘)肘関節捻挫と診断

【施術】

(1 日目)肘関節の側方変移と、指関節の捻じれを矯正し前腕筋群をカウンターストレィ

ンで筋緊張を除去。肘関節の屈曲運動痛は 10→5 に改善

(2.3 日目) 上記同様の施術、小胸筋と上腕二頭筋の筋緊張を除去

(5 日目)電療と温罨法、トリガーポイント治療で初検時の症状は良好まで回復し

治療継続中

【考察】

上腕骨上顆炎はいわゆる腱付着部症の一種で、上腕骨の内、上顆につく屈筋腱、伸筋腱の

起始部に加わる引っ張り力による慢性のストレスが発症の原因となることが多い疾患です。

発症は外側上顆がほとんどで、「テニス肘（ひじ）」と呼ばれます。しかし、テニスの愛

好者でもない中年の女性にも多く発生するので“使いすぎ症候群”とも考えられますが、

まだ多くは原因不明です。

接骨院での治療の利点として

☆ 入院しなくても治療可能 ☆毎日、経過の観察が出来る(インフォームドコン

セント)

☆ 親切、丁寧、早く治る ☆治療費が病院に比べビックリするほど格段に安い。

早期の治療は関節を元の状態に戻し、後遺症を残さないためにも重要です。

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O 脚、骨盤矯正には

カ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。

初 診 料（検査） 2,100 円

治 療 料 4,200 円

回数券 [５回券] 1８,９00 円

回数券 [10 回券] 33, 600 円

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,100 円は別途必要です

☆編集後記☆

先日、子供たちの学校の成績表を見て「下がっているのにがっくり」(-_-;)

何か褒めるところはないものかと成績表を隅から隅まで見て探すのに一苦労。こ

んな親心も知らず、子供は反省の色がまったくなし。私が語る「ためになる話」(?_?)

も右から左で、心ここにあらずの様子で、聞いてなくて頭にきてしまいました。

目標を持って、少しずつでもいいから成長してほしいのですが… (>_<)

東京ディズニーランドにて→

診療時間の案内

平 日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分 午後 4 時頃～午後 8 時

土・祝日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分

自由診療 随時受付

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755 にご連絡ください。
ホームページが新しくなりました。[高岡市柔道]で検索クリック
http://judo55.com/ と 携帯版 http://judo55.mobi/ です

http://judo55.com/

