
平成 19 年 ９月 1 日発行 第 3１号

からだの雑学

肩こりのメカニズム

健康な筋肉にはほどよい弾力があります。そしてこれは筋肉を形成している細胞内に水分や血液がス

ムーズに循環していることが基本となります。しかし同じ姿勢をずっと続けていたり、過労や睡眠不足が

続いたり、ストレスがたまったりすると血行がにぶくなり、その結果、筋肉がはれ、動きが硬くなってきます。

こうした筋肉のこわばりを「こり」といい、なかでも肩の周辺の筋肉に起こるものを「肩こり」と言います。

また、肥満も肩こりの原因の一つです。太ってくると、筋肉内に脂肪が貯まります。そうすると筋肉を保

護している筋膜の中で筋肉自体はしめつけられたような状態になり、

血行が悪くなるため、「こり」が発生してしまうのです。

正常な状態の筋肉は、筋肉内にたまった乳酸などの疲労物質が

血液中の酸素によって分解されます。しかし、仕事などで長時間同

じ姿勢をとっていたり、緊張が続いたりすると筋肉は硬くなり、血管

が圧迫されて血液の循環が悪くなります。なかでも肩甲骨をつりさ

げ、腕や手先を支えている肩のまわりの筋肉は非常に緊張しやす

く、日常的なストレスや血圧の変化、自律神経の影響を受けやすい

場所です。この肩の筋肉がこわばってしまい、筋肉内にたまった疲

労物質の分解が効率的に行えなくなってしまうと、それらの不要物

質（疲労物質）が周辺の神経を刺激して痛みが生じます。これが一

般的な肩こりのメカニズムです。

揉んで筋肉の血液循環をよくしてやれば、一時的に楽になるので

すが、マッサージ等で返って痛みがひどくなった経験はありませんか？筋線維は規則的に配列している

ので、強く揉んだり叩いたりすると筋肉は炎症を起こしたり筋線維が損傷したりして、そこが瘢痕化したり癒着

したり、ひどい場合は石灰化して筋線維の伸び縮みが出来なくなり、筋肉の機能が損なわれてしまいます。

その結果、マッサージをしてもらっても、強い刺激でないと何にも感じなくなり慢性の痛みに変化していき

ます。あなたの、まわりにいませんか？

カイロ治療では、痛みの原因をさぐり根本治療をめざします。

櫻心柔道塾で暑中稽古

８月５日（日）、櫻心柔道

塾では、初めての暑中稽古

がありました。一年生から

六年生の１６人が参加しま

した。当日は３５度の猛暑

でしたが、みんな元気に稽

古しました。稽古の後、特

製のカレーライスがふるま

われ、すいかもいただきま

した(^。^)

柔道は人間教育が出来る競技だと思います。柔道を習ってみたい子供がいましたら、相談してく

ださいね。 父談



当院での症例

５５歳 男性 右第五指脱臼

仕事中に、脚立より飛び降りた際に転倒負傷

腫脹、疼痛、変形、を訴え来院。

典型的な脱臼ですが、受傷時に元に戻そうと

自分で引っ張った為、腱が関節の裂隙に陥入し

整復不能となったものです。

決して、自分で引っ張るのは止めて、すくに来院

してください。

保存的な整復が困難と判断し病院に紹介しました。

クール･イン･フィット

アメリカ仕様をそのまま輸入

ハッカ油や楠木油、ユーカリ油などの天然の成分を使った、

いわばハーブのスプレーです。

◆使用した人の声◆

スーとして気持ちよかった (R.Y さん 50 才女性)

痛みが和らいだ (K.N さん 15 才学生)

匂いに癒されます (Y.N さん 30代主婦) etc…

患部に、吹きかけてください。

受付カウンターに見本あります一度お試しください

一本 ２,１００円

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O 脚、骨盤矯正はカイロ治療が効果があります。

真の原因をさぐり全身的な、治療を施します。

治 療 費 初 診 料（検査） 2,100 円

治 療 料 4,200 円

回数券 [５回券] 1８,９00 円

回数券 [10 回券] 33, 600 円

家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査） 2,100 円は別途必要です

☆ 編集後記☆

９月に入り朝晩も過ごしやすくなってきました。夏休み中は、診察室に我が家の子供たちの声や

おっきな体が居座っていてごめんなさい。振り返ってみると今年の夏は、太閤山ランドのプールに

一度だけ家族で行ったぐらいで他どこにも遊びに行きませんでしたね。「柔道漬け？でつまらーん」

と子供に言われました。せめてもの償いとして食事に連れて行きました。もちろんどれだけ食べて

も料金が同じの“すたみな太郎”へ(^。^)。。。焼き肉に、すしに、ラーメン、カレー、アイス。ケ

ーキ、メロンなど。たべるたべる。。。子供たちのお気に入りは自分でつくる綿菓子！私も子供のこ

ろ(３０円を握り締めて)作りに行きました。なつかしー…そして９０分間食べつくしました。

これで少しは満足してもらえたかな？無理？

診療時間の案内

平 日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分 午後 4 時頃～午後 8 時

土・祝日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分

自由診療 随時受付

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755 にご連絡ください。


