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子供のかかとの痛み （成長痛ではない場合、捻挫による炎症の可能性が）

成長痛ではないかかとの痛みは、カイロプラクティックの観点からすると、かか

との不安定さが原因と考えます。足を着くたびにかかとの骨がぐらぐら揺れること

で、かかとの筋肉の付着部は、一定方向に引っ張られるだけでなく、さまざまな

方向に引っ張られることになります。そのために『腱が骨に付着しているところで

炎症が起こる』と考えています。ではなぜ、かかとが不安定になるのでしょう。さま

ざまな原因が考えられますが、捻挫が原因になることがあります。子供は、足の

骨格の未発達や筋力の弱さから、遊んでいるうちにちょっとしたことで足首をね

じったりします。ところが関節が軟らかいのでろくに腫れもせず、強い痛みもあま

り出ません。少しじっとしていれば、また走り出してしまいます。外から見ただけ

では何の傷跡もありませんから親もそれほど気にも留めません。

これを繰り返しているうちに、くるぶしの外側や内側の靭帯が傷

ついていきます。そしてかかとが、安定感を失ってしまうのです。

足をひねって転んだような場合は、捻挫の可能性がありますか

ら、軽いと思っても甘く見ないようにして、当院でご相談ください。

第 27 回全国少年柔道大会富山県大会が開催

3 月１1 日（日）富山県柔道連盟主催の柔道大会が富

山武道館で開催されました。

櫻心柔道塾は、新 6、5 年生を中心とした五人でチ

ームを編成しました。結果は二回戦敗退と情けない結

果に終わりました。

「絶対に勝つ」と言う気迫が少なかったように思い

ます。最後まであきらめない、自分に厳しく攻める柔

道をしなければなりません。

「まだまだ、強くなるはずです。」

父談



当院での症例

9 歳 男性 右前腕骨骨折

学校で遊んでいてブランコから落ち、転倒した際手を

つき負傷。

整復と針金副子固定を施し、手技療法により約三週間

で治癒しました。

接骨院での治療の利点として

☆ 入院しなくても治療可能

☆ 毎日、経過の観察が出来る(インフォームドコンセン

ト)

☆ 親切、丁寧

☆ 治療費が病院に比べ格段に安い。



ｶｲﾛﾌﾟﾗｸﾃｨｯｸ治療とは

ｶｲﾛﾌﾟﾗｸﾃｨｯｸ治療は、全身根本療法の考えの元に局所の症状にとらわれ

るのではなく、全身とのかかわりを考えながら、真の原因を探り、全身的

な治療を施します。

実際の治療としては、身体の歪みや可動性の改善の為、背骨や関節を矯

正したり、内臓の下垂などを手技によって正し、身体の神経生理機能や運

動生理機能を改善します。

詳しくは院長までお尋ねください

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O 脚、骨盤矯正はカイロ治療が効果があります。

真の原因をさぐり全身的な、治療を施します。

治 療 費 初 診 料（検査） 2,100 円

治 療 料 4,200 円

回数券 [５回券] 1８,９00 円

回数券 [10 回券] 33, 600 円

家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査） 2,100 円は別途必要です

☆ 編集後記☆

先日、櫻心柔道塾のお別れ会があり今年は六年生の三人が巣立って

いきました。日頃、子供たちには、勉強や柔道に対し、｢自分に負け

ない、妥協しないでがんばる事」を教えてきました。

辛い事や苦しいことに我慢する心、誘惑に負けない心、を作ること

が「頑張る気持ち」だと思います。それぞれ進む道は違いますが、

個々の目標に向かって突き進んでほしいと思います。

診療時間の案内

平 日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分 午後 4 時頃～午後 8 時

土・祝日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分

自由診療 随時受付

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755 にご連絡ください。


